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Kinderhort Kalbsiedlung 
 

 
 

 
 

 
 
Bewegung zählt zu den grundlegenden Betätigungs- und Ausdrucksformen von Kindern.  
Kinder haben einen natürlichen Drang und eine Freude daran sich zu bewegen. Für sie ist Bewegung 
ein wichtiges Mittel, Wissen über ihre Umwelt zu „begreifen“, auf ihre Umwelt einzuwirken, 
Kenntnisse über sich selbst und ihren Körper zu erwerben, ihre Fähigkeiten kennenzulernen und mit 
anderen Leuten zu kommunizieren.  
Im Vergleich zum Schulsport haben wir die Möglichkeit, die Projekteinheiten ganz auf die Wünsche 
und Vorlieben der angemeldeten Kinder abzustimmen-ohne Benotung und Lehrplan. 
Also runter vom Sofa und los geht’s. 
 
 
 
 
 
 
Zielsetzung des Projektes: 

 1. Den Spaß und die Lust an der Bewegung wecken. 
 2. Die sportliche Betätigung fördert die körperlichen, geistigen und sozialen Fähigkeiten. 
 3. Die Kinder lernen über den sportlichen Wettstreit Fair Play und Teamgeist. 

 
 
 
 
 
Allgemeines und Wichtiges zum Projekt: 

 Die Teilnehmerzahl beträgt max. 15 Teilnehmer/innen 
 Das Projekt findet von 15.30 bis 16.45 Uhr in der Turnhalle statt. 
 Die Kinder benötigen für das Projekt Turnschuhe bzw. Sportbekleidung. 
 Jedes Kind erhält zum Ende des Projektes ein Zertifikat. 

 
 

 
Projektverlauf & Termine 

 
 
 
 
An den unten genannten Terminen werden wir gemeinsam: 

 An den genannten Terminen werden wir in der Turnhalle verschiedene Wettspiele, 
Gruppenspiele, wie z.B. Hockey, Völkerball, Staffel- und Geschicklichkeitsläufe und was die 
Turnhalle uns sonst noch alles bietet miteinander erleben. 

 
 
 
 
 

 


